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INFORME DE LA RUMBA AEROBICA ROSA

Serealizo el dia 15 de marzo alas 7:00 pmen las canchas aiternas dei Coliseo Cub&eﬂo
Argelino Duran Quintero, una Rumba Aerdbica Rosa dentro del tema "yo SOy mi |
prioridad”, construyendo autoestima para disminuir factores de ﬂesgo en el tndIVIdUO
con el objetivo de impulsar el empoderamiento femenine bajo el amor propio y
autocuidado, utilizando la lidica y didactica como estrategias de base para qué las
mujeres Ocarieras piensen en la importancia de mantener una adecuada salud fisica y |
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mental para construir su proyecto de vida con el fin de-dar.cumplimiento a sus metas |
personales y mejorar su cahdad de vida persona! y familiar. Durante el desarrollo de Ia
acfividad se beneficiaron 101 mujeres del municipio de Ocafa.
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ANEXO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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